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Plano de Recuperagdo
e Resilidncia

REPUBLICA Financiado pela
PORTUGUESA LS nido Europeia

NextGenerationEU

Designagao do Projeto: Aposta no meio digital como fator de internacionalizacdo do negdcio,

diversificacdo e alavancagem do volume de negécios

Cdédigo do projeto: 965

Aviso: 08/C16-i02/2022 - Internacionaliza¢do via E-commerce
Regiao de intervengdo: NORTE

Entidade beneficiaria: PSIQEVO - PSICOLOGIA UNIPESSOAL LDA

Data de inicio: 09/01/2024
Data de conclusdo: 06/09/2024
Investimento total elegivel: 18.900,00€

Apoio financeiro da Uniao Europeia: 9.450,00€

Obijetivos, atividades e resultados esperados/atingidos:

Projeto visa promover via canais digitais as areas de negdcios lifestyle, saude, gestao de stress,
gestdo de tempo; Retiros; journals; agendas; Consultas online; E-books; Cursos de
desenvolvimento pessoal; outros merchandisings - cartas com frases, material de escrita, dudios

de meditacdo, entre outros, alavancando quer o VN total, quer a aposta na internacionalizacdo.



